Skoleni trenért 3. tfidy

POZVANKA

Skoleni T3 — 24. a7 26. ledna 2025 — Libor Zfidkavesely
© Jihomoravska oblast — Cesky svaz orientaénich sportd

Hanacka oblast + Jihomoravska oblast + Moravskoslezsky kraj + Valasska oblast

Jaké casti vas cekaji?

Téma leto3niho $koleni: Sportovni priprava déti v orientacnim béhu

1. Podstata sportovni pfipravy déti
2. Rozdil mezi détmi a dospélymi
3. Dlouha cesta k vrcholu
4, Stavba sportovniho tréninku
5. Sportovni pfiprava nejmladsich vékovych kategorii
6. Rychleji, silnéji, Cisté — teorie i praxe trénink(
7. Diagnostika ve sportovni pripravé déti
8. Taktika a technika
9. Kouzlo motivace
10. Bez soutézeni neni sport
11. Trenér
12. Zavér
Poradi jednotlivych témat se miZe zménit vzhledem k findini podobé organizace
skoleni (presencni x distancni ¢dsti Skoleni).
Program
24.ledna  19:00-20:30 2 hodiny videokonference nebo prezenéné
25. ledna 9:00-17:00 9 hodin prezentné
26. ledna 9:00-12:00 4 hodiny videokonference nebo prezencné

Organizace Skoleni

Pfesné misto prezencni ¢asti zvolime po uzavieni pfihlasek (5. ledna 2024) tak, abychom nasli
misto, do kterého to vSichni budeme mit cca. stejné daleko. Prosim, uvedte do prihlasky, jaky
zpUsob skoleni preferujete — napft. ,,P4 — video, So+Ne — prezencné”.

Podle vaseho zajmu se po terminu prihlasek také domluvime na rozélenéni Skoleni do
prezencni a distancni ¢asti.

Prihlasky

PFihlasky pres ORIS do 5. ledna 2025.

Poplatek za Skoleni 100,— K¢ + cena material(, které budou pfipraveny.

Poplatek neplatte, dokud nebude spocitana redlna cena = poplatek + materialy = platbu bude
stanovena v poslednim tydnu pred Skolenim a nepresahne 500,- K¢.

Zadné podminky pro Uéast na $koleni nejsou.

Libor Zfidkavesely



